gj’g W Chrystusie
e/

Wypetnit sie czas i przyblizyto sie krolestwo Boze. Pokutujcie i

wierzcie ewangelii.
— Marka 1:15

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: nawrdcenie, wiara, Krolestwo Boga, pokuta

Interpretacja:
Werset Ewangelii Marka 1:15 jest czesScig fragmentu, w ktédrym Jezus rozpoczyna swojg
ziemskqg postuge, gtoszgc Ewangelie i czynigc cuda w imie Boze. W tym wersecie Jezus

kieruje do ludzi wezwanie do dziatania.
Petnia czasu i Krolestwo Boze

Aby zrozumiec znaczenie stow z Ewangelii Marka 1:15, nalezy poja¢ biblijny kontekst, w
jakim zostaty one zapisane. W Starym Testamencie o ,Krélestwie Bozym” moéwi sie czesto
jako o przysztym stanie odkupienia i zbawienia. Prorok Izajasz zapowiadat, ze Mesjasz

przyniesie ludowi Bozemu czas radosci i odnowy (lzajasza 61:1-3).

Rozpoczynajgc swojg publiczng dziatalnosd, Jezus potwierdzit, ze zapowiadany czas
nadszedt, a Krolestwo Boze jest bliskie. Jezus nie mowit o krélestwie politycznym czy
terytorialnym, lecz o duchowym krélestwie zbawienia i odkupienia. W Nowym
Testamencie krélestwo to jest ukazywane zaréwno jako rzeczywistos¢ obecna, jak i
przyszta; nadeszto ono juz w osobie Jezusa, a jednoczesnie w petni urzeczywistni sie w

przysztosci, gdy Jezus powrdci, by ustanowi¢ swoje Krélestwo na ziemi.

Wezwanie do nawrocenia i wiary



Jezus ogtosit, ze skoro Krolestwo Boze jest bliskie, konieczne jest nawrdcenie i uwierzenie
w Ewangelie. Nawrdcenie jest odpowiedzig na Bozg taske; wigze sie ono z uznaniem, ze
grzech oddziela nas od Boga, z gotowoscig do zmiany sposobu zycia oraz z pragnieniem
pojednania z Bogiem przez Chrystusa. Z kolei wiara to ufnos¢ w odkupiencze dzieto

Jezusa na krzyzu oraz przekonanie, Zze jest On Synem Bozym i Zbawicielem Swiata.

Wezwanie do nawrdcenia i wiary jest wezwaniem do zbawienia. Bég pragnie, aby wszyscy
ludzie nawrdcili sie i uwierzyli w Niego, by mogli osiggna¢ zycie wieczne. Nawrdocenie i
wiara nie sg jednorazowym aktem, lecz ciggtym zobowigzaniem i sposobem zycia.
Kazdego dnia musimy odnawiac naszg wiare w Boga oraz zatowac za nasze btedy i

grzechy.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A Jezus, spojrzawszy na nich, powiedziat: U ludzi to niemozliwe, ale

nie u Boga. U Boga bowiem wszystko jest mozliwe.
— Marka 10:27

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: Jezus, cuda, Zbawienie

Interpretacja:
Biblia ukazuje nam, jak wazne jest nieustanne szukanie Boga i poktadanie w Nim
catkowitej ufnosci. Znajduje to odzwierciedlenie w Ewangelii Marka 10:27, ktéra uczy nas,

ze dla Boga wszystko jest mozliwe, nawet jesli dla ludzi wydaje sie to niemozliwe.

Co to oznacza, ze dla Boga wszystko jest mozliwe?



Werset ten pokazuje, ze kazda przeszkode czy trudnos¢ napotkang na naszej drodze
mozna pokonac dzieki Bozej mocy. Bég sprawuje absolutng wtadze nad naszym zyciem;

gdy polegamy na Nim i powierzamy Mu nasze ciezary, On prowadzi nas wtasciwg Sciezka.
Jak mozemy odniesc¢ ten werset do naszego zycia?

Jesli przyjrzymy sie wtasnemu zyciu, z pewnoscig znajdziemy sytuacje, w ktérych
czulismy sie bezsilni, nie wiedzieliSmy, co robi¢, lub czuliSmy sie jak w potrzasku, bez
wyjscia. W takich chwilach warto pamieta¢, ze dla Boga wszystko jest mozliwe, i wierzy¢,
ze pomoze On nam znalez¢ rozwigzanie. Co wiecej, werset ten wzywa nas do budowania
blizszej relacji z Bogiem, zachecajgc do powierzania Mu wszelkich trosk i do wiary, ze
moze On dokonac w naszym zyciu istotnych zmian. Bég daje nam site do pokonywania

trudnosci, gdy w Niego wierzymy i Mu ufamy.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A Jezus odpowiedziat: Zaprawde powiadam wam: Nie ma nikogo,
kto by opuscit dom, braci lub siostry, ojca lub matke, zone, dzieci
lub pole ze wzgledu na mnie i na ewangelie; A kto by nie otrzymat
stokrotnie wiecej teraz, w tym czasie, domoéw, braci, sidstr, matek,
dzieci i pdl, wsrdd przesladowan, a w przysztym Swiecie zycia

wiecznego.
— Marka 10:29-30

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: btogostawienstwo, Zycie wieczne, Ewangelizacja, przesladowanie

Interpretacja:



W Ewangelii Marka 10:29-30 znajdujemy stowa Jezusa skierowane do Piotra, w ktérych
zapewnia On, ze ci, ktérzy dla Niego wszystko opuscili, otrzymajg o wiele wiecej.
Przestanie tego fragmentu jest jasne i bezposrednie: musimy byc¢ gotowi porzucic
wszystko z mitosci do Boga. Co to jednak oznacza w praktyce? Czy aby zostac

nasladowcami Jezusa, musimy wyzby¢ sie naszego majgtku?

Jezus méwi tu, ze musimy by¢ gotowi poswieci¢ wszystko - nawet najblizsze relacje i
najcenniejsze dobra - jesli zajdzie taka potrzeba, by mdc za Nim podgzac. Oczywiscie nie
oznacza to, ze musimy dostownie pozby¢ sie catego swojego dobytku, ale musimy by¢ na
to gotowi, gdyby pojawito sie takie wezwanie. Jezus naucza, ze oddanie Mu musi by¢
naszym priorytetem, nawet jesli wigze sie to ze sprzeciwem czy przesladowaniami ze

strony przyjaciot i rodziny.

Warto zauwazy¢, ze ofiara, o ktdrg prosi Jezus, nie jest daremna. Obiecuje On wielkg
nagrode tym, ktérzy idg za Nim catym sercem. Nagroda za nasladowanie Jezusa
przewyzsza wszystko, z czego moglibysmy zrezygnowad. Jezus obiecuje nam zycie
wieczne i bliska relacje ze soba. Co wiecej, idgc za Nim, stajemy sie czescig Jego Ciata -

Kosciota - gdzie mozemy doswiadcza¢ mitosci i wspdlnoty z innymi wierzgcymi.

Fragmenty te przypominajg nam rowniez, ze gdy nasladujemy Jezusa, nasza tozsamosc¢
nie jest zwigzana z posiadanymi dobrami czy relacjami z ludzmi. Nasza tozsamos¢
zakorzeniona jest w Chrystusie, a naszym priorytetem musi by¢ petnienie Jego woli.
Musimy by¢ gotowi zrezygnowac ze wszystkiego, co przeszkadza nam w podazaniu za

Jezusem catym naszym jestestwem.
Jak zatem mozemy odnies¢ te stowa do naszego codziennego zycia?

Po pierwsze, jako nasladowcy Chrystusa musimy by¢ gotowi na poswiecenia dla Niego.
Moze to oznaczac rezygnacje z pewnych znajomosci, a nawet poswiecenie wiasnej
wygody. Musimy by¢ gotowi catkowicie Mu zaufa¢, wiedzac, ze On zawsze zapewni ham

to, czego potrzebujemy.



Po drugie, musimy pamietaé, ze nasza tozsamos<¢ znajduje sie w Chrystusie, a nie w
rzeczach materialnych. Oznacza to, ze nasz majatek i relacje muszg byc¢
podporzgdkowane woli Bozej, a nie naszym wtasnym, egoistycznym pragnieniom. Musimy

by¢ gotowi dzieli¢ sie tym, co posiadamy, i pomagac potrzebujagcym.

Wreszcie, musimy pamietac o obietnicy Jezusa: ci, ktorzy dla Niego i dla Ewangelii
wszystko opuszczg, otrzymajg o wiele wiecej. Nie mozemy kupi¢ szczescia ani satysfakcji
z zycCia za pomocg dobr materialnych; jedynie Chrystus potrafi w petni zaspokoi¢ nasze

potrzeby.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Bo i Syn Cztowieczy nie przyszedt, aby mu stuzono, ale aby stuzyc i

aby dac swe zycie na okup za wielu.
— Marka 10:45

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: pokora, Jezus, ofiara, Zbawienie, stuzba

Interpretacja:

W Ewangelii Marka 10:45 Jezus ogtasza gtdwny cel swego przyjscia na Swiat: stuzbe oraz
oddanie zycia jako okupu za wszystkich. W tym wersecie Jezus zwraca sie do swoich
ucznioéw, uczac ich, ze wtadza i wptywy nie powinny by¢ zrédtem pychy czy arogancji, lecz
raczej narzedziami stuzby na rzecz innych. Jezus ukazuje swoim nasladowcom, ze

prawdziwe przywddztwo wyraza sie w stuzbie i poswieceniu dla dobra innych.

Poswiecenie i stuzba



Kluczowym przestaniem tego wersetu jest moc stuzby i poswiecenia. Przez caty okres
swojej ziemskiej postugi Jezus nie tylko nauczat o mitosci i mitosierdziu, ale takze
konsekwentnie dawat im wyraz w swoich czynach. Uzdrawiat chorych, karmit gtodnych i
przywracat nadzieje zrozpaczonym. Nawet w obliczu wtasnej Smierci Jezus pokazat, ze

stuzba innym i mito$¢ do nich sg dla Niego wazniejsze niz wtasne zycie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A Jezus mu powiedziat: IdZ, twoja wiara cie uzdrowita. Zaraz tez

odzyskat wzrok i szedt drogg za Jezusem.
— Marka 10:52

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: wiara, wyzdrowienie, Zbawienie

Interpretacja:
Zanim przeanalizujemy sam werset, warto zrozumie¢ biblijny kontekst tej historii. W
opisywanym fragmencie Jezus przebywa w Jerycho, miescie potozonym w Dolnej Judei.

Przechodzgc przez nie, spotyka niewidomego zebraka o imieniu Bartymeusz.

Gdy Bartymeusz dowiaduje sie, ze w poblizu jest Jezus, zaczyna wota¢ o pomoc, pragnac
odzyskac¢ wzrok. Wiele 0séb z otoczenia Jezusa prébuje powstrzymac zebraka, nakazujac

mu milczenie. On jednak krzyczy jeszcze gtosniej, wierzac, ze Jezus go uzdrowi.

W kohcu Jezus przywotuje go do siebie i pyta, co moze dla niego uczyni¢. Bartymeusz
odpowiada, ze chce odzyskac¢ wzrok, na co Jezus méwi: ,,/dZ, twoja wiara cie uzdrowita”.
W tej samej chwili Bartymeusz odzyskuje wzrok i dotgcza do grupy ludzi podazajgcych za

Jezusem.



Wiara i uzdrowienie

Stowa Jezusa skierowane do Bartymeusza - ze to jego wiara go uzdrowita - stanowig dla
nas dzisiaj wazne i aktualne przypomnienie. Cud ten ukazuje, jak wielkie znaczenie w

zyciu chrzescijanina ma wiara.

Aby dostgpi¢ uzdrowienia, nie wystarczy, by Jezus pragnat nas uzdrowi¢; musimy réwniez
wierzy¢, ze posiada On zaréwno moc, jak i wole, by tego dokona¢. Wiara jest kluczowym
elementem kazdego cudu; pozwala nam uwierzy¢, ze to, co niemozliwe, staje sie

mozliwe.
Podazanie za Jezusem

Oprocz watku wiary, fragment ten podkresla réwniez znaczenie podgzania za Jezusem. Po
uzdrowieniu Bartymeusz dotgcza do grupy osdéb idgcych za Jezusem drogg. Postepek ten
Swiadczy o jego wierze w Jezusa jako Mesjasza oraz o tym, jak wielkie znaczenie miato to

wydarzenie dla jego zycia.

Podagzanie za Jezusem to cos wiecej niz tylko dobre samopoczucie; wymaga ono
wytrwatosci, wysitku i oddania. Oznacza gotowos¢ do uwierzenia w Jego moc oraz

gotowosc¢ do catkowitej zmiany zycia w miare, jak kroczymy drogg wiary.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Lecz od poczatku stworzenia Bog uczynit ich mezczyzna i kobieta.
Dlatego opusci mezczyzna swego ojca i matke i potaczy sie ze swojg
zong; | bedg dwoje jednym ciatem. A tak juz nie sg dwoje, ale jedno

ciato. Co wiec Bog ztgczyt, cztowiek niech nie roztgcza.



— Marka 10:6-9

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: ciato, matzehstwo, seksualnos¢

Interpretacja:

Zanim zagtebimy sie w znaczenie tych wersetéw, warto zrozumie¢ kontekst, w jakim sie
pojawiajg. W Marka 10:6-9 Jezus mdéwi o matzehstwie i rozwodzie, a takze o tym, jak
ludzie powinni szanowac i czci¢ zwigzek miedzy mezczyzng a kobietg. Podkresla
znaczenie wzajemnej wiernosci i oddania, a takze stawia czota faryzeuszom, ktérzy

prébujg wystawi¢ Go na probe trudnymi pytaniami.
Poczatek stworzenia

Jezus przypomina swoim uczniom o poczatku stworzenia oraz o tym, jak Bég powotat do
istnienia mezczyzne i kobiete. Zapewnia nas, ze to Bog stworzyt ludzkos¢ na swdj obraz i
podobiehstwo, a zwigzek mezczyzny i kobiety jest Bozym zamystem, ktéremu towarzyszy

Boze btogostawienstwo.
Biblijne znaczenie matzenstwa

Wersety te uczg nas o znaczeniu i Swietosci matzenstwa. Gdy dwoje ludzi taczy sie
weztem matzenskim, przestajg by¢ dwiema odrebnymi jednostkami, a staja sie jednym
ciatem. Jest to intymna i gteboka wiez, ktérg moze zerwac jedynie Smier¢. Matzenstwo

odzwierciedla Bozg mitos¢ do Jego ludu i jako takie stanowi Swiete zobowigzanie.

Musimy pamietad, ze zwigzek ten wykracza daleko poza relacje fizyczne, obejmujac
rowniez wymiar emocjonalny, duchowy i intelektualny. Jesli pragniemy zdrowego
matzenstwa, musimy poswiecac czas i wysitek naszemu partnerowi oraz doktadacd
wszelkich staran, by wspiera¢ go w rozwoju relacji z Bogiem. Pielegnujac ten zwigzek,

mozemy stac sie jednym ciatem i prowadzi¢ satysfakcjonujgce zycie matzenskie.

Ochrona matzenstwa



Z chrzescijanskiego punktu widzenia matzenstwo jest ustanowiong przez Boga instytucja,
ktorg nalezy szanowac i chroni¢. Jak méwia te stowa: ,,Co wiec BAg ztgczyt, cztowiek niech
nie roztgcza”. To sam Bdg taczy dwoje ludzi w mitosci i wiernosci, a naszym obowigzkiem
jest dbanie o to, by zwigzek ten pozostat silny i trwaty. W obliczu trudnosci i préb, z jakimi
mierzymy sie w matzenstwie, musimy zawsze pamieta¢ o znaczeniu naszej wiary.
Modlitwa, czytanie Pisma Swietego i udziat w zyciu wspdlnoty koécielnej pomagajg nam
wzmachiac naszg relacje oraz znajdowac wsparcie i wskazéwki niezbedne do

pokonywania wszelkich przeszkdd.

Co wiecej, w zwigzku z tymi wersetami czesto pojawiajg sie liczne pytania. Na przyktad:
co nalezy zrobi¢, gdy w matzenstwie mamy do czynienia z sytuacjg toksyczna lub
przemocg? Jak pogodzi¢ sie z mysla, ze BAg potgczyt dwoje ludzi, ktdrzy nie odnalezli
szczescia w swoim matzenstwie? Warto pamietac, ze matzenstwo to sprawa powazna i
Swieta, jednak musimy réwniez realistycznie podchodzi¢ do wyzwah i przeszkdd, jakie
mogg nas spotkac w zyciu. W takich sytuacjach kluczowe jest poszukiwanie pomocy -
zarowno profesjonalnej, jak i duchowej - oraz wspdlne dazenie do znalezienia

skutecznych i pozytywnych rozwigzanh.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Bo zaprawde powiadam wam, ze kto powie tej gérze: Podnies sie |
rzuc¢ sie w morze, a nie zwatpi w swoim sercu, lecz bedzie wierzyt,

ze stanie sie to, co mowi - spetni sie mu, cokolwiek powie.
— Marka 11:23

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: wiara, serce, zaufanie



Interpretacja:
Jednym z najbardziej poruszajgcych i czesto przywotywanych fragmentéw Biblii jest Marka
11:23, ktéra méwi o znaczeniu niezachwianej wiary i ufnosci Bogu. Fragment ten

podkresla zdolnos¢ cztowieka do przenoszenia gor dzieki wierze i zaufaniu do Boga.
Analiza wersetu

Fragment ten sugeruje, ze jesli cztowiek wierzy w Boga - i wierzy bez cienia watpliwosSci w
sercu - moze dokonac wszystkiego. Innymi stowy, wiara jest bezposrednio powigzana z
Bozg moca, wtadzg oraz zdolnoscig Boga do wspierania nas w realizacji naszych celéw i

zamierzen.
Jak ten werset moze pomadc czytelnikowi

Fragment ten moze okazac sie niezwykle pomocny dla os6b zmagajacych sie z
watpliwosciami co do wtasnych sit oraz z poczuciem beznadziei. Zamiast poddawac sie
watpliwosciom, ludzie mogg zaufa¢ Bogu, wierzgc, ze jest On przy nich i udzieli im
wsparcia. Co wiecej, werset ten moze pomdc w pokonywaniu zyciowych przeszkéd i
uwolnieniu sie od sytuacji, w ktérych zewnetrzne okolicznosci dyktujg nasze dziatania i

mysili.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dlatego méwie wam: O cokolwiek prosicie w modlitwie, wierzcie, ze

otrzymacie, a stanie sie wam.
— Marka 11:24

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: Modlitwa, otrzymywanie



Interpretacja:

Marka 11:24 zawiera obietnice zwigzang z wiarg. W tym fragmencie Jezus zwraca sie do
swoich ucznidow po tym, jak przeklat drzewo figowe, ktére nie wydawato owocodw. Méwi
im, ze jesli beda mieli wiare i nie bedg watpi¢, mogg prosi¢ w modlitwie o cokolwiek i to
otrzymaja. Innymi stowy, jesli ufamy Bogu i wierzymy w Niego, mozemy otrzymacd

wszystko, o co prosimy.

Pierwsza czes¢ tego wersetu méwi nam, ze w modlitwie mozemy prosi¢ o wszystko.
Oznacza to, ze B6g moze dla nas uczyni¢ wszystko, jesli Mu ufamy. Niezaleznie od tego,
czy potrzeba ma charakter materialny, czy duchowy, mozemy przedstawi¢ Bogu kazdg
prosbe w modlitwie. Modlitwa jest naszg bezposrednig wiezig z Nim, pozwalajgcg nam

wyrazi¢ nasze potrzeby, troski i pragnienia.

Kluczowa kwestia zostaje jednak ujawniona w drugiej czesci wersetu: musimy wierzyc, ze
otrzymamy to, o co prosimy. Wiara jest fundamentem zycia chrzescijanskiego. Jesli nie

wierzymy, ze Bdg jest w stanie spetni¢ naszg prosbe, jak mozemy oczekiwac jej realizacji?
Wiara pozwala nam wyjs¢ poza naszg obecng sytuacje i uwierzy¢, ze B4g ma moc zmienic

naszg rzeczywistosc.

Warto zauwazyd, ze wiara nie zawsze oznacza, iz otrzymamy doktadnie to, czego
pragniemy. Czasami to, co uwazamy za potrzebne, nie jest dla nas najlepsze. Co wiecej,
musimy zrozumiec, ze nasze prosby powinny by¢ zgodne z wolg Boza. Innymi stowy,
nasze modlitwy powinny zmierza¢ ku chwale Bozej i naszemu duchowemu dobru. Bog
pragnie dla nas tego, co najlepsze, a jesli Mu zaufamy, da nam to, czego potrzebujemy -

niekoniecznie to, czego chcemy.

Z drugiej strony, zdarzajg sie chwile, gdy czujemy, ze nasze modlitwy pozostajg bez
odpowiedzi. Brak odpowiedzi nie oznacza, ze Bdg nas opuscit lub nas nie styszy. By¢
moze wzywa nas do cierpliwosci, dajgc do zrozumienia, ze nie nadszedt jeszcze czas na
takg prosbe lub ze nasze intencje nie sg wtasciwe. Jesli nadal bedziemy Mu ufac i trwacé w

wierze, w konhcu otrzymamy odpowiedz.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A gdy stoicie, modlgc sie, przebaczcie, jesli macie cos przeciwko
komus, aby i wasz Ojciec, ktéry jest w niebie, przebaczyt wam

wasze przewinienia.
— Marka 11:25

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: Ojciec, Przebaczenie, Modlitwa, grzech

Interpretacja:

Marka 11:25 ukazuje znaczenie przebaczenia oraz jego wptyw na naszg relacje z Bogiem.
Werset ten wzywa nas do przebaczenia tym, ktorzy nas zranili lub obrazili, zanim
przystgpimy do modlitwy, niosgc obietnice, ze dzieki temu i my dostapimy przebaczenia

od naszego Ojca Niebieskiego.
Dlaczego przebaczenie jest wazne?

Przebaczenie bywa trudne, zwtaszcza gdy doznaliSmy gtebokiej krzywdy. Jednak brak

przebaczenia moze przerodzi¢ sie w gorycz, uraze i wrogos¢, wptywajac negatywnie na
nasze relacje z Bogiem i innymi ludZmi. Gorycz i uraza potrafig zatru¢ nasze zycie oraz
hamowad nasz rozwdj i zdolnos¢ do pdjscia naprzdéd. Dlatego wtasnie przebaczenie jest

tak istotne.

Co wiecej, nie mozemy oczekiwac¢ Bozego przebaczenia, jesli sami nie chcemy
przebaczac innym. Przebaczajac, uwalniamy sie od bélu i gniewu, ktére wigza nas z
przesztoscig, co pozwala nam zmierzad ku lepszej przysztosci. Przebaczenie nie musi

oznaczac¢ zapomnienia o tym, co sie stato, ani akceptacji postepowania osoby, ktéra nas



skrzywdzita; uwalnia nas ono raczej od ciggtego rozpamietywania bolesnych wspomnien.
Jak mozemy przebaczyc?

Przebaczenie to proces, ktdry moze wymagac czasu i wysitku, jest jednak zawsze
mozliwy. Musimy zaczg¢ od uznania bélu i gniewu, jakie odczuwamy, pozwalajac sobie na
ich przezycie i przepracowanie, zamiast je ttumié. Nastepnie mozemy podja¢ Swiadoma

decyzje o przebaczeniu.

Jednym ze sposobdw jest modlitwa. Mozemy prosi¢ Boga, aby pomadgt nam przebaczy¢
osobie, ktéra nas zranita. Modlitwa moze przynies¢ nam pokdj i ukojenie w trakcie
procesu uzdrawiania. Mozemy réwniez sprobowac spojrze¢ na sytuacje z perspektywy
drugiej osoby, co pomoze nam zrozumie¢ powody jej postepowania. Empatia pozwala

lepiej zrozumiec sytuacje i odnalez¢ w sercu wspoétczucie niezbedne do przebaczenia.

Wreszcie, w trakcie procesu przebaczania mozemy potrzebowac rozmowy z kims bliskim
oraz wsparcia. Rodzenstwo, przyjaciel czy psycholog mogg pomdc nam uporzadkowad

emocje i odnalez¢ droge do przebaczenia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Bedziesz wiec mitowat Pana, swego Boga, catym swym sercem, catg
swg duszg, catym swym umystem i z catej swojej sity. To jest

pierwsze przykazanie.
— Marka 12:30

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: Bog, mitos¢, sita

Interpretacja:



Wiele osob uwaza fragment z Marka 12:30 za najwazniejsze przykazanie w Biblii, gdyz
stanowi ono podsumowanie istoty tego, czego oczekuje sie od wierzgcych. Méwigc
najprosciej, przykazanie to oznacza, ze musimy kochac¢ Boga catym swoim jestestwem:

umystem, ciatem i duszg. Co jednak tak naprawde oznacza kochac¢ Go catym sobg?

Kochac¢ Boga catym sercem oznacza powierzy¢ Mu swoje uczucia i emocje. To ofiarowanie

Mu szczerej mitosci i oddania.

Kocha¢ Boga cata duszg oznacza oddac¢ Mu swoje zycie i ztozy¢ je w Jego rece. To

wyznanie, ze nalezymy do Niego i pragniemy zawsze petni¢ Jego wole.

Kocha¢ Boga catym umystem oznacza dazy¢ do gtebokiego poznania Go. Musimy zgtebiac

Jego Stowo, modlic¢ sie i pielegnowac osobista relacje z Nim.

Kochac Boga ze wszystkich sit oznacza poswieci¢ Mu catg swojg energie i wszelkie

zasoby. Musimy starac sie stuzy¢ Mu i wypetniac Jego wole w naszym zyciu.
W jaki sposdéb to przykazanie moze nam pomoc?

Przykazanie, by kocha¢ Boga catym swoim jestestwem, pomaga nam skupic sie na tym,
Cco w zyciu naprawde istotne: na naszej relacji z Bogiem. Musimy zawsze pamieta¢, by

kochad¢ Go ponad wszystko - nawet bardziej niz samych siebie.

W chwilach préb i trudnosci przykazanie to moze stac sie zrédtem sity i wiary.
Swiadomo$¢, ze BAg jest z nami, a my kochamy Go catym sobg, daje nam pewnos¢ siebie

i poczucie bezpieczehstwa niezbedne do pokonania kazdej trudnej sytuacji.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



A drugie jest do niego podobne: Bedziesz mitowat swego blizniego

jak samego siebie. Nie ma innego przykazania wiekszego od tych.
— Marka 12:31

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: prawo, mitosé, blizni, egoizm

Interpretacja:

W Marka 12:31 Jezus naucza, ze drugim najwazniejszym przykazaniem jest mitowanie
blizniego jak siebie samego. Nauka ta stanowi naturalne rozwiniecie poprzedniego
przykazania: by mitowac¢ Boga catym sercem, catg mocg i catym umystem. Jezus

wskazuje, ze nie ma przykazan wazniejszych od tych dwéch.

Po przeczytaniu tego wersetu wielu moze zadac sobie naturalne pytanie: kto jest naszym
blizZnim? Jezus odpowiedziat na nie w przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie. W tej
historii pewien cztowiek zostaje napadniety i raniony na drodze. Cho¢ mijajg go trzy
osoby, tylko Samarytanin zatrzymuje sie, by udzieli¢ pomocy. Jezus pokazuje, ze naszym
bliznim jest kazdy cztowiek w potrzebie - nawet ten, kto jest nam obcy lub nalezy do innej

religii czy kultury.

Przykazanie mitosci blizniego ma fundamentalne znaczenie dla naszych relacji z innymi
ludzmi. Wzywa nas ono, bysmy dostrzegali co$ wiecej niz tylko dzielgce nas réznice i
postrzegali wszystkich ludzi jako rownych wobec Boga. Praktykowanie mitosci blizniego
przektada sie na wiele konkretnych dziatah w codziennym zyciu: niesienie pomocy
potrzebujacym, okazywanie wspdtczucia cierpigcym, przebaczanie tym, ktérzy nas

skrzywdzili, oraz przyjmowanie postawy stuzby wobec innych.

Mitos¢ do samego siebie stanowi istotny element przykazania mitosci blizniego. Nie
chodzi tu o egocentryzm, lecz o zdrowe poczucie wtasnej wartosci jako cztowieka i
szacunek dla obrazu Boga, ktéry w sobie nosimy. Jesli nauczymy sie kocha¢ i szanowac

samych siebie, bedziemy mogli okazywac te samg mitos¢ i szacunek innym.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Mitowac go catym sercem, catym umystem, catg duszg i z catej sity |
mitowac blizniego jak samego siebie znaczy wiecej niz wszystkie

catopalenia i ofiary.
— Marka 12:33

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: serce, mitos¢, rozum, blizni, ofiara, sita

Interpretacja:

W tym wersecie biblijnym Jezus uczy nas, jak wazne jest mitowanie blizniego jak siebie
samego. Wedtug Jezusa jest to wazniejsze niz jakakolwiek ofiara czy catopalenie, jakie
moglibysmy ztozy¢ w imie wiary. Przykazanie mitosci blizniego jak siebie samego jest w
Biblii powracajgcym motywem, a jego znaczenie znajduje odzwierciedlenie w wielu
fragmentach, takich jak Kaptanska 19:18 czy Mateusza 22:39. W Marka 12:33 Jezus
ponownie przywotuje to przykazanie i wzywa nas, bysmy wprowadzali je w zycie catym

swoim jestestwem.
Jak mozemy stosowac to przykazanie w naszym codziennym zyciu?

Mitowanie blizniego jak siebie samego nie jest tatwe, ale Jezus daje nam w tym przyktad.
Znaczng czesc swojej postugi poswiecit pomaganiu potrzebujgcym, uzdrawianiu chorych i
karmieniu gtodnych. Przykazanie to mozna realizowac na rézne sposoby. Mozemy zacza¢
od traktowania innych z szacunkiem i godnoscig, niezaleznie od ich pochodzenia, rasy,
ptci czy przekonan. Musimy by¢ gotowi nieS¢ pomoc potrzebujgcym oraz okazywad

wspotczucie i zyczliwosé.



Mozemy réwniez wciela¢ w zycie zasade empatii, traktujgc innych tak, jak sami
chcielibysmy by¢ traktowani w podobnej sytuacji. PowinniSmy zwraca¢ uwage na

problemy, z jakimi zmagaja sie inni, i szukac¢ sposobdéw, by pomdc im w ich rozwigzaniu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A gdy beda was prowadzi¢, zeby was wydad, nie martwcie sie
wczesniej, co macie mowic, ani o tym nie rozmyslajcie, ale mdéwcie
to, co wam bedzie dane w tej godzinie. Nie wy bowiem bedziecie

méwié, ale Duch Swiety.
— Marka 13:11

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: Duch Swiety, gtoszenie, Duch, troska

Interpretacja:

Jezus méwi Swoim uczniom o przysztosci, w ktorej beda przesladowani za wiare. Zostang
wydani na kare i bedg musieli zmierzy¢ sie z trudnymi chwilami; mogg nawet znalez¢ sie
w sytuacjach zagrazajgcych ich zyciu. W obliczu tych strasznych wydarzeh Jezus poucza

uczniéw, by nie martwili sie o to, co powiedza.

Zapewnia ich natomiast, ze przyjdzie do nich Duch Swiety i w odpowiednim momencie
podsunie im wtasciwe stowa. Innymi stowy, naszym zadaniem nie jest zamartwianie sie o
to, co przyniesie przyszto$¢, lecz zaufanie Duchowi Swietemu i zabranie gtosu, gdy

nadejdzie na to czas.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére



mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Abba, Ojcze, dla ciebie wszystko jest mozliwe, zabierz ode mnie ten

kielich. Jednak niech sie stanie nie to, co ja chce, ale to, co ty.
— Marka 14:36

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: Wszechmocny, Wielkanoc, Ojciec, Jezus, postuszenstwo, ofiara

Interpretacja:

Ewangelia Marka 14:36 przedstawia modlitwe Jezusa w Getsemani, tuz przed Jego
aresztowaniem i pézniejszym ukrzyzowaniem. W tej chwili Jezus odczuwa udreke i jest
przyttoczony tym, co ma nastgpi¢; modli sie do Boga catym sercem, proszac, by wypetnita

sie Jego wola.
Kim jest ,,Abba, Ojcze”?

W tym wersecie Jezus zwraca sie do Boga stowami ,,Abba, Ojcze”, co w jezyku aramejskim
oznacza ,Tatusiu, Ojcze”. Zwrot ten wyraza osobistg wiez z Bogiem i odzwierciedla

gtebokg mitos¢ Jezusa oraz Jego emocjonalng relacje z Ojcem.
Co oznaczaja stowa ,, dla Ciebie wszystko jest mozliwe”?

W tym wersecie Jezus uznaje wszechmoc Boga i Jego zdolnos¢ do czynienia wszystkiego,
co zechce. Jednoczesnie jednak przyjmuje wole Bozga i poddaje sie jej. Stanowi to przyktad

tego, jak powinnismy zawsze ufa¢ Bogu, nawet w obliczu trudnych sytuacji.
nZabierz ode Mnie ten kielich”

»Kielich”, o ktérym mowa w tym wersecie, odnosi sie do gorzkiego doswiadczenia, jakie
czekato Jezusa: aresztowania, procesu i ukrzyzowania. Jezus nie pragnat tego

doswiadczy¢, a jednak wiedziat, ze jest to konieczne dla wypetnienia Bozego planu



zbawienia. Ukazuje to, ze czasem musimy mierzy¢ sie z bolesnymi sytuacjami w ramach

szerszego planu, ktérego nie zawsze w petni rozumiemy.
r»Jednak niech sie stanie nie to, co Ja chce, ale to, co Ty”

W tym wersecie Jezus okazuje pokore i poddanie woli Bozej. Wiedziat, ze B6g ma plan
znacznie wiekszy i wazniejszy niz Jego wtasne pragnienia czy potrzeby. Jest to dla nas
wezwanie, bysmy uczyli sie poddawac woli Bozej i jej ufa¢, nawet wtedy, gdy nie

rozumiemy, dlaczego musimy przechodzi¢ przez okreslone sytuacje.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

| powiedziat do nich: Idzcie na caty Swiat i gtoscie ewangelie

wszelkiemu stworzeniu.
— Marka 16:15

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: Ewangelizacja, Jezus, postuszenstwo, sSwiat

Interpretacja:

Ewangelia wedtug Sw. Marka 16:15 potwierdza, ze kazdy wierzacy w Chrystusa jest
zobowigzany do gtoszenia Ewangelii innym ludziom na catym Swiecie. Misja szerzenia
przestania mitosci i zbawienia musi zosta¢ w petni zrealizowana; nie ma juz zadnych

usprawiedliwien dla lekcewazenia tego kluczowego zadania.

Werset ten znajduje sie w kohcowych rozdziatach Ewangelii wedtug sw. Marka, w czesci
znanej jako , Wielkie Postannictwo”. Jezus zwraca sie tam do swoich uczniéw po
zmartwychwstaniu i powierza im zadanie niesienia Dobrej Nowiny catemu Swiatu.

Postannictwo to zostato skierowane nie tylko do éwczesnych uczniéw, lecz do wszystkich



chrzescijan na catym swiecie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Kto uwierzy i ochrzci sie, bedzie zbawiony, ale kto nie uwierzy,

bedzie potepiony.
— Marka 16:16

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: chrzest, wiara, sadzic, kara, Zbawienie

Interpretacja:
Biblia jest zréodtem nauk i wskazdwek, ktdére chrzescijanie starajg sie wprowadzac¢ w zycie
codzienne. Jedna z takich wskazéwek znajduje sie w Ewangelii wedtug sw. Marka (16:16).

Werset ten podkresla znaczenie wiary w Boga oraz chrztu dla osiggniecia zbawienia.
Wiara w Boga

Jednym z kluczowych elementéw tego wersetu jest wiara w Boga. Pojecie to stanowi
istote religii chrzescijahskiej, gdyz to wtasnie dzieki wierze osigga sie zbawienie. Wiara w
Boga jest fundamentem chrzescijanstwa, wyznaczajgcym kierunek zycia wyznawcow.

Dzieki wierze chrzescijanie dazg do zycia petnego mitosci, wspétczucia i wiezi ze Stworca.
Chrzest

Kolejnym waznym pojeciem wystepujacym w wersecie Marka 16:16 jest chrzest. Chrzest
to obrzed religijny symbolizujgcy odnowe zycia wierzacego i jego oddanie Bogu. Jest to
akt wyrazajgcy pragnienie zycia wypetnionego wiarg i mitoScig do Boga. Istotne jest nie

tylko wierzy¢ w Boga, ale takze dawac temu wyraz poprzez swoje czyny.



Znaczenie zbawienia

Marka 16:16 podkresla réwniez znaczenie zbawienia. Zbawienie jest kluczowym pojeciem
w chrzescijanstwie, stanowigcym ostateczny cel wierzacych. Oznacza ono uwolnienie od
grzechu i osiggniecie zycia wiecznego w niebie. Nalezy podkresli¢, ze zbawienie nie jest
czyms, co uzyskuje sie automatycznie; trzeba do niego dazy¢ poprzez wiare i dobre

uczynki.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A gdy Pan przestat do nich méwi¢, zostat wziety do nieba i zasiadt

po prawicy Boga.
— Marka 16:19

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: Wniebowstgpienie, niebo, Jezus

Interpretacja:
Markus 16:19 opisuje Wniebowstgpienie Jezusa Chrystusa, ktére nastapito po Jego
rozmowie z uczniami. Wydarzenie to ma ogromne znaczenie w chrzescijanstwie, gdyz

stanowi zwienczenie zbawczego dzieta Jezusa na ziemi.
Dlaczego Wniebowstapienie Jezusa jest wazne?

Whniebowstgpienie Jezusa Chrystusa jest istotne z kilku powoddéw. Po pierwsze, stanowi
ono swiadectwo Jego mocy i boskosci, jako ze nikt poza Bogiem nie moze wstapi¢ do
nieba. Po drugie, Wniebowstgpienie Jezusa potwierdza zakohczenie Jego ziemskiej postugi
i powrdt do Ojca Niebieskiego. Po trzecie, Wniebowstgpienie Jezusa otwiera droge Jego

wyznawcom, ktérzy réwniez pewnego dnia bedg mogli wstapi¢ do nieba.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Lecz on powiedziat do nich: Nie béjcie sie. Szukacie Jezusa z
Nazaretu, ktéry byt ukrzyzowany. Powstat, nie ma go tu. Oto

miejsce, gdzie go ztozono.
— Marka 16:6

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: Ukrzyzowanie, Wielkanoc, Jezus, Zmartwychwstanie

Interpretacja:

Biblijny werset Marka 16:6 opisuje jeden z najwazniejszych momentéw w zyciu Jezusa:
Jego zmartwychwstanie. Wydarzenie to stanowi fundament nauczania chrzescijanskiego,
gdyz uosabia zwyciestwo nad grzechem i Smiercig. Na przestrzeni wiekéw wielu ludzi
zgtebiato te wydarzenia i rozwazato ich znaczenie, aby lepiej zrozumiec przestanie
pozostawione nam przez Jezusa oraz dowiedzie¢ sie, jak mozemy je odnies¢ do wtasnego

zycia.
Jezus zmartwychwstat

Wedtug Ewangelii wedtug sw. Marka Jezus zostat ukrzyzowany, a Jego ciato ztozono w
grobie. Trzy dni pdzniej grupa kobiet towarzyszgcych Jezusowi udata sie do grobu,
zamierzajgc namascic Jego ciato wonnosSciami. Po przybyciu na miejsce odkryty, ze
kamien zamykajgcy wejscie zostat odsuniety, a ciata Jezusa nie byto w srodku. Wéwczas
ukazat sie im aniot i polecit, by sie nie lekaty, gdyz Jezus zmartwychwstat i nie ma Go juz

w grobie.

Zmartwychwstanie: fakt historyczny



Dla wielu 0sdb opis zmartwychwstania Jezusa jest trudny do przyjecia lub zrozumienia.
Tymczasem zmartwychwstanie jest wydarzeniem historycznym, potwierdzonym przez
liczne relacje naocznych swiadkdéw z tamtej epoki. W tamtych czasach swiadectwo kobiet
nie cieszyto sie wielkim uznaniem; uwazano za nie do pomyslenia, by to one mogty by¢

pierwszymi Swiadkami zmartwychwstania Mesjasza.

Mimo to dowody historyczne - bedace niepodwazalnymi - sg zbyt istotne, by je
ignorowac. Nalezg do nich liczne spotkania Jezusa z uczniami, ogladanie Jego ran przez
apostotow, opisane w roznych Ewangeliach Wniebowstgpienie oraz liczne kazania

gtoszace prawde o zmartwychwstaniu.
Przestanie nadziei

Zmartwychwstanie Jezusa niesie ze sobg przestanie nadziei, gdyz ukazuje, ze smierc¢ nie
jest kohcem istnienia. Czesto lekamy sie Smierci i nie wiemy, co kryje sie po jej drugiej
stronie. Jednak zmartwychwstanie Jezusa daje nam pewnos¢, ze zycie po $Smierci istnigje.

Nie musimy bac sie Smierci, poniewaz umierajac, przechodzimy do zycia wiecznego.
Znaczenie zmartwychwstania

Zmartwychwstanie Jezusa to wydarzenie, ktére wyznacza poczatek nowej ery w historii
ludzkosci. Od tego momentu mozemy utrzymywac bliska, osobista relacje z Bogiem - co
wczesniej byto niemozliwe z powodu bariery, jakg stanowit grzech. Jezus wskazat nam
droge do zbawienia, a dzieki Jego ofierze na krzyzu i zmartwychwstaniu mozemy dostgpic

zycia wiecznego.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



A gdy Jezus szedt w szabat przez zboza, jego uczniowie zaczeli po
drodze zrywac ktosy. Wtedy faryzeusze mowili do niego: Spéjrz,
czemu oni robig w szabat to, czego nie wolno robi¢? A on im
odpowiedziat: Nigdy nie czytaliscie, co zrobit Dawid, gdy znalazt sie
w potrzebie i byt gtodny, on i ci, ktérzy z nim byli? Jak wszedt do
domu Bozego za Abiatara, najwyzszego kaptana, i jadt chleby
poktadne, ktérych nie wolno byto jes¢ nikomu oprécz kaptandw, i
dat réwniez tym, ktdérzy z nim byli? Powiedziat im takze: Szabat
zostat ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu.

Dlatego Syn Cztowieczy jest tez Panem szabatu.
— Marka 2:23-28

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: chleb, sabat

Interpretacja:

Fragment Ewangelii wedtug sw. Marka (2:23-28) opisuje spotkanie Jezusa z faryzeuszami,
podczas ktérego zakwestionowali oni postepowanie ucznidéw Jezusa, zrywajacych kiosy
zboza w szabat. Jezus i Jego uczniowie byli gtodni i potrzebowali pozywienia. Faryzeusze

uwazali, ze jakakolwiek praca wykonywana w szabat stanowi naruszenie prawa Bozego.
Znaczenie szabatu w Prawie Mojzeszowym

Szabat - zwany réwniez "Szabbat" - to siédmy dzien tygodnia w tradycji zydowskiej,
uznawany za dzieh odpoczynku i oddawania czci Bogu. Zgodnie z czwartym
przykazaniem (Wyjscia 20:8-11) nalezy swieci¢ dzieh szabatu oraz powstrzymywac sie od
pracy i zaje¢ o charakterze swieckim. Prawo zydowskie zabrania wszelkich form pracy -

zaréwno fizycznej, jak i umystowej - w dniu szabatu.



Odpowiedz Jezusa skierowana do faryzeuszéow

Jezus gani faryzeuszéw za ich nadmierng surowos¢ w podejsciu do prawa i przypomina
im, ze Dawid wraz ze swoimi ludZzmi réwniez spozyt chleby poktadne, przeznaczone
wytacznie dla kaptandéw (I Samuela 21:1-6). Co wiecej, Jezus wskazuje, ze szabat zostat
ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu; innymi stowy, szabat ma by¢

dniem odpoczynku i radosci.
Pan szabatu

Jako Syn Cztowieczy i zapowiadany Mesjasz, Jezus posiada wtadze nad catym
stworzeniem. Jest On Panem szabatu, co oznacza, ze ma prawo do wtasciwej interpretacji
i stosowania prawa dotyczacego tego dnia. W czasach Jezusa faryzeusze ustanowili
szereg dodatkowych przepiséw Scisle regulujgcych przestrzeganie szabatu, przez co

zachowywanie prawa stato sie raczej ciezarem niz btogostawienstwem.

Jezus przypomniat faryzeuszom i swoim uczniom, ze prawo dotyczgce szabatu nie miato
by¢ ciezarem ani udreka, lecz btogostawiehstwem. Celem szabatu jest odpoczynek,

oddawanie czci Bogu oraz odnawianie naszych relacji z Nim i z innymi ludzmi.
Wolnos¢ w Chrystusie

Jezus nie umniejszat znaczenia szabatu ani prawa go dotyczgcego. Uwolnit ludzi od
legalistycznego i ucigzliwego sposobu przestrzegania szabatu, przypominajac, ze jego
celem jest odpoczynek, oddawanie czci Bogu oraz odnawianie naszych relacji z Nim i z
innymi. Wolnos¢ w Chrystusie oznacza, ze Prawo nie jest srodkiem do zbawienia ani
sposobem na zjednanie sobie Boga, lecz raczej drogg do okazywania Mu mitosci i

postuszenstwa.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Ale oni, ujrzawszy go chodzgcego po morzu, mysleli, ze to zjawa, i
krzykneli. Wszyscy bowiem go widzieli i przestraszyli sie. Ale on
zaraz przemowit do nich tymi stowami: Ufajcie, to ja jestem! Nie
bdjcie sie!

— Marka 6:49-50

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: odwaga, strach, Jezus, cuda

Interpretacja:

Fragment ten znajduje sie w Ewangelii wedtug sw. Marka 6:49-50 i opisuje, jak Jezus
kroczy po wodzie, zblizajgc sie do swoich ucznidw, ktérzy podczas burzy znalezli sie na
srodku jeziora. Widzac Go idgcego po wodzie, uczniowie wpadajg w przerazenie, biorac
Go za zjawe; woéwczas Jezus kieruje do nich stowa otuchy: ,Ufajcie, to ja jestem! Nie

bdjcie sie!”.

Historia ta ukazuje gtebie nauczania Jezusa, ktére czesto wprawiato Jego nasladowcéw w
zdumienie. Na pierwszy rzut oka chodzenie po wodzie wydaje sie cudownym, lecz
drugorzednym wydarzeniem. Jednakze, zgtebiajgc symbolike tego zdarzenia, mozemy

odnalez¢ praktyczne wskazowki dla naszego codziennego zycia.
Znaczenie kontekstu

Warto zwrdci¢ uwage na kontekst tego fragmentu, gdyz niesie on nie tylko przestanie
dodajgce otuchy, ale takze zapewnia o bezpieczenstwie i opiece posréd niepewnosci oraz
leku. Uczniowie, zaskoczeni burzg, sadzili, ze sg sami i nikt nie moze im poméc.
Tymczasem Jezus przyszedt do nich, kroczac po wodach, ktére stanowity dla nich

zagrozenie, i w ten sposoéb ukazat swg moc oraz mitos¢, jakg ich darzyt.

Refleksja nad tekstem



Fragment ten stanowi dla nas wazng lekcje. W chwilach kryzysu, gdy mierzymy sie z
lekiem lub niepewnoscia, naturalne jest poczucie bezbronnosci i bezradnosci. Jednak
Jezus - tak jak byt przy uczniach - zawsze jest blisko, nawet gdy Go nie dostrzegamy.
Méwi do nas: , Ufajcie, to ja jestem! Nie bdjcie sie!” - co oznacza, ze nie musimy sie

niczego obawia¢, gdy jesteSmy z Nim.

Cztowiek, ktdry catkowicie ufa Bogu, nie leka sie niczego, wiedzac, ze On jest zawsze
obecny i gotowy nies¢ pomoc w kazdej chwili, nawet w najtrudniejszych sytuacjach. Gdy
drzymy w obliczu przeciwnosci losu, okazujemy brak wiary w moc, ktéra nas podtrzymuje

- moc Bozej mitosci i mitosierdzia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Wtedy powiedziat im: Czy i wy jestescie tak bezrozumni? Czyz nie
rozumiecie, ze wszystko, co z zewnatrz wchodzi w cztowieka, nie
moze go skalac¢? Nie wchodzi bowiem do jego serca, ale do zotadka i

zostaje wydalone do ustepu, oczyszczajgc wszystkie pokarmy.
— Marka 7:18-19

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: ciato, jedzenie, serce

Interpretacja:

W Ewangelii Marka 7:18-19 Jezus uznaje wszelki pokarm za czysty, co oznacza, ze zaden
pokarm sam w sobie nie jest duchowo nieczysty. Nauczanie to stoi w sprzecznosci z
zydowska tradycjg religijng, ktéra wymaga przestrzegania praw i rytuatéw dotyczgcych

czystosci pokarméw. Jezus naucza réwniez, ze prawdziwg czystos¢ i prawosc osigga sie



nie poprzez zewnetrzne rytuaty, lecz dzieki czystemu i szczeremu sercu.
Znaczenie dla zycia osobistego

Wersety te majg ogromne znaczenie dla naszego zycia osobistego. Czesto zbytnio
przejmujemy sie rytuatami i tradycjami, zamiast skupi¢ sie na czystosci naszych serc.
Jezus przypomina nam, ze to nie to, co wchodzi do ciata, czyni nas nieczystymi, lecz to, co
wychodzi z serca - na przyktad zazdros¢, nienawisé, ktamstwo czy pozadliwos¢.
Powinnismy skupic¢ sie na pielegnowaniu czystego i uczciwego zycia wewnetrznego, ktére

prowadzi do wtasciwych czyndéw i decyzji w odniesieniu do nas samych i innych ludzi.
Czy te wersety daja przyzwolenie na spozywanie wszystkiego?

Nie, wersety te nie dajg przyzwolenia na spozywanie wszystkiego bez ograniczen. Jezus
mowi konkretnie o rytualnej nieczystosci pokarmu w kontekscie zydowskich tradycji
religijnych (takich jak niemycie rgk przed positkiem). Istotg tego nauczania jest to, ze

nieczystymi czyni nas nie to, co wchodzi do ciata, lecz nieczystosc serca.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mégt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

| powiedziat: Co wychodzi z cztowieka, to kala cztowieka. Z wnetrza
bowiem, z serca ludzkiego pochodza zte mysli, cudzotéstwa,
nierzad, zabdjstwa; Kradzieze, chciwos¢, niegodziwosé, podstep,
wyuzdanie, oko zte, bluznierstwo, pycha, gtupota. Cate to zto

pochodzi z wnetrza i kala cztowieka.
— Marka 7:20-23

Ksigzka: Nowy Testament / Marka



Tematy: gniew, zlo, duma, oczyszczenie, grzech, pokusa

Interpretacja:

Fragment Ewangelii Marka 7:20-23 ukazuje, jak wielkie znaczenie majg nasze mysli i
czyny. Uczy nas, ze zte uczynki nie pochodza z zewnatrz, lecz rodzg sie w naszych
sercach i umystach. Biblia mdéwi, ze serce z natury jest zdradliwe i czesto sprowadza nas
na manowce. Dlatego tak wazne jest, abysmy strzegli swoich serc i chronili je, nie

pozwalajgc sobie ulec ztym myslom czy pragnieniom.
Natura grzechu

Wspotczesna kultura ma tendencje do przypisywania ztych czynéw jednostki wptywowi
spoteczenstwa, wychowania czy czynnikéw zewnetrznych. Jednak przywotane wersety
przypominajg nam, ze negatywne dziatania w rzeczywistosci biorg swoj poczatek w nas
samych - w naszych wtasnych myslach. Oznacza to, ze odpowiedzialnos¢ za nasze czyny
spoczywa wytacznie na nas i musimy dazyc¢ do tego, by nasze mysli byty pozytywne i

budujace.

Fragment ten wymienia réwniez czyny wynikajgce ze ztego serca, takie jak cudzotéstwo,
rozpusta, morderstwo i inne niegodziwe postepki. Pokazuje nam to, ze jesli nie bedziemy
czuwac nad swoimi umystami i sercami, ryzykujemy zejscie na mroczne sciezki, ktére

oddalajg nas od prawdy i dobra.
Przemiana serca

Mimo ze mamy sktonnos¢ do grzechu, nie oznacza to, iz musimy tacy pozostad. Jezus
przyszedt i umart na krzyzu, abysmy mogli otrzymac przebaczenie grzechéw i stac sie
nowymi stworzeniami. Oferuje nam szanse na uzyskanie nowego serca - czystego i
nieskazonego grzechem. Ta przemiana serca jest nieustannym procesem, ktéry wymaga

naszego aktywnego udziatu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére

mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w



trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Potem przywotat do siebie lud wraz ze swoimi uczniami i powiedziat
do nich: Ktokolwiek chce p6js¢ za mng, niech sie zaprze samego

siebie, wezmie swdj krzyz i idzie za mna.
— Marka 8:34

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: Ukrzyzowanie, podazac, Jezus, Zbawienie, egoizm

Interpretacja:

Ewangelia Marka zostata napisana z myslg o wierzacych pochodzenia poganskiego, z
ktorych wiekszos¢ nie znata religii zydowskiej. Marek pragnat w swojej Ewangelii ukazacd
Jezusa jako Syna Bozego oraz podkresli¢ koniecznos¢ podjscia za Nim i utrzymywania z
Nim osobistej wiezi. W 6smym rozdziale Jezus przebywa w Galilei wraz ze swoimi

uczniami; dokonuje tam kilku cudéw, a nastepnie naucza o kosztach nasladowania Go.
Cena uczniostwa

W wersecie 34. Jezus gromadzi ttum oraz swoich uczniéw i méwi im, ze jesli chcg za Nim
pdjs¢, muszg wyprzec sie samych siebie, wzigc swdj krzyz i Go nasladowad. Jest to
fundamentalna nauka chrzescijanstwa, oznaczajgca wyrzeczenie sie wtasnej woli oraz
podjecie decyzji o podazaniu za Jezusem w kazdym aspekcie zycia. Dla wielu chrzescijan
werset ten moze by¢ trudny do przyjecia, gdyz wigze sie z wyrzeczeniem sie siebie i
swiadomym wyborem nasladowania Jezusa. Oznacza to koniecznos¢ odtozenia na bok

wtasnych pragnien i ambicji, aby méc wypetnia¢ wole Boza.
Wyrzeczenie sie siebie

Zwrot ,,wyprzec sie samego siebie” stanowi wezwanie do porzucenia egoizmu i skupienia

sie na stuzbie Bogu oraz bliznim. Zamiast dgzy¢ do osobistej wygody i realizacji wtasnych



ambicji, musimy byc¢ gotowi zrezygnowac z zaspokajania wtasnych potrzeb dla dobra
innych. Taka postawa stuzby odzwierciedla mitos¢ Chrystusa do nas i pozwala nam

prowadzi¢ petne, wartosciowe zycie.
Wziecie swojego krzyza

~Wziecie swojego krzyza” oznacza ofiare i cierpienie, jakie wigzg sie z nasladowaniem
Jezusa. Krzyz byt narzedziem tortur i Smierci; zatem wziecie krzyza oznacza gotowos¢ na
przyjecie cierpienia i przesladowan z powodu wiary. Postepujgc w ten sposéb, idziemy

sladami Chrystusa i mozemy mie¢ pewnos¢, ze On jest z nami zawsze.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Bo kto chce zachowad swoje zycie, straci je, a kto straci swoje zycie

z mojego powodu i dla ewangelii, ten je zachowa.
— Marka 8:35

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: Ewangelizacja, zycie, Zbawienie

Interpretacja:
W Ewangelii Marka 8:35 Jezus przedstawia jedno ze swoich najbardziej znanych pouczeh.
Werset ten sktania do waznych przemysleh na temat zycia i zbawienia, a takze roli, jakg

odgrywaja w nich Jezus i Ewangelia.
Co oznacza ten werset?

W tym fragmencie Jezus méwi o tym, jak wazne jest, by nie kurczowo trzymac sie

wtasnego zycia, lecz raczej je odda¢, aby méc za Nim podazac. Wzywa nas do oddania



zycia ,z powodu Niego i Ewangelii”, co oznacza zycie skoncentrowane na Chrystusie i

Jego przestaniu. | wtasnie na tej drodze odnajdziemy ,zbawienie”.

.Zbawienie” oznacza tu nie tylko zycie wieczne, ale takze zycie petne i wartosciowe juz w
tym Swiecie. Jesli kurczowo trzymamy sie wtasnego zycia, tracimy szanse na petne zycie

w Chrystusie i doswiadczenie zwyciestwa, jakie ptynie z takiego oddania siebie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Céz pomoze cztowiekowi, chocby caty sSwiat pozyskat, a na swojej

duszy ponidst szkode?
— Marka 8:36

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: chciwosé, zycie, materializm, Swiat

Interpretacja:

Na pierwszy rzut oka werset z Ewangelii Marka 8:36 moze skfaniac do refleksji nad
znikomoscig débr doczesnych i potrzebg przyktadania wiekszej wagi do sfery duchowe;.
Co jednak ten werset naprawde dla nas oznacza i jak mozemy odnies¢ go do naszego

zycia?
Zyskac swiat, a utraci¢ dusze

Pytanie, ktére Jezus zadaje w tym wersecie, jest niezwykle jasne. Innymi stowy: jaka
wartos¢ majg dobra materialne i posiadane rzeczy, jesli zaniedbujemy to, co

najwazniejsze - naszg dusze?



tatwo wpas¢ w putapke przeceniania tego, co posiadamy w Swiecie materialnym,
wierzac, ze przyniesie nam to upragnione szczescie i spetnienie. Jesli jednak zaniedbamy
dusze i nie nadamy nalezytego znaczenia naszemu zyciu duchowemu, nie zaznamy

prawdziwego pokoju ani szczescia, ktérych tak bardzo pragniemy.
Wartos¢ naszej duszy

Stowa Jezusa zawarte w tym wersecie ukazujg prawdziwg wartos¢ naszej duszy. Jest ona
naszym najcenniejszym skarbem i powinnismy o nig dbac catym sobga. To wtasnie dusza

pozwala nam tgczyc¢ sie z tym, co boskie - z Bogiem - oraz odkrywac sens naszego zycia.

Posiadanie duszy odréznia nas od innych istot zywych i czyni nas wyjatkowymi; dzieki niej
mozemy dokonywac wyborow oraz prowadzi¢ petne, wartosciowe zycie. Dlatego musimy
troszczyc sie o stan naszej duszy, pielegnowac jg i dbac o to, by pozostawata w pokoju i

harmonii z naszym zyciem oraz otaczajgcym nas swiatem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mogt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Jezus mu powiedziat: Jesli mozesz wierzy¢. Wszystko jest mozliwe

dla tego, kto wierzy.
— Marka 9:23

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: wiara, wyzdrowienie, cuda

Interpretacja:
Werset Marka 9:23 stanowi jedno z najbardziej poruszajgcych i inspirujgcych stwierdzen
w Biblii. Te stowa Jezusa wyraznie wskazujg, ze wiara w Boga jest kluczem do pokonania

wszelkich przeszkéd napotykanych na zyciowej drodze; dla ludzi wierzacych nie ma



rzeczy niemozliwych.

Warto przede wszystkim zauwazy¢, ze werset ten pojawia sie w konteks$cie uzdrowienia
dziecka opetanego przez ztego ducha, ktérego uczniowie Jezusa nie zdotali uzdrowi¢. Gdy
ojciec chtopca zwrdcit sie do Jezusa o pomoc, On odpowiedziat wtasnie tymi stowami.
Odpowiedz ta sktania nas do refleksji nad znaczeniem silnej i niezachwianej wiary w
Boga. Czesto stajemy w zyciu przed trudnymi sytuacjami, ktére wydajg sie niemozliwe do
pokonania, jednak dzieki wierze w Boga i Jego moc mozemy osiggnagc¢ to, co wczesniej

wydawato sie nieosiggalne.

W dzisiejszym sSwiecie, petnym niepewnosci i ciggtych zmian, tatwo jest straci¢ wiare i
optymizm. Jednak wtasnie w takich chwilach musimy pamieta¢: jesli potrafimy uwierzyc,
wszystko staje sie mozliwe. Musimy zachowac¢ ufnos¢ i nadzieje w Bogu oraz doktadac

wszelkich staran, by umacniaé nasza wiare poprzez modlitwe i lekture Pisma Swietego.

Co wiecej, werset ten nie tylko wzywa nas do wiary w Boga, ale takze uczy o potedze
ludzkiego umystu. Jesli bowiem potrafimy uwierzyc, to wszystko, co staje sie mozliwe dla
naszego umystu, staje sie réwniez mozliwe dla naszego ciata i otoczenia. Dlatego musimy
zwracac¢ uwage na nasze stowa i mysli, dbajac o to, by byty one pozytywne i
konstruktywne. Jesli zmienimy nastawienie i przyjmiemy postawe wiary, mozemy

dokonac w zyciu wielkich rzeczy.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A usiadiszy, zawotat dwunastu i powiedziat im: Jesli ktos chce by¢

pierwszy, niech bedzie ostatnim ze wszystkich i stugg wszystkich.
— Marka 9:35

Ksigzka: Nowy Testament / Marka



Tematy: pokora, Jezus, stuzba, zrozumienie

Interpretacja:

Fragment Marka 9:35 ukazuje nauke skupiong na pokorze i znaczeniu stuzby bliznim.
Jezus zasiada wraz z uczniami i méwi im, ze pragnienie bycia pierwszym lub najlepszym
moze prowadzi¢ do préznosci i pychy - cech szkodliwych dla wiary cztowieka i jego relacji
z Bogiem. Zamiast tego Jezus wzywa ich, by stawali sie stugami wszystkich, odktadajgc na

bok wtasny egoizm i troszczac sie o dobro innych.
Pokora w Biblii

Pokora jest w Biblii motywem powracajgcym i uznawana jest za istotng cnote
chrzescijahskg. Sam Jezus jest postrzegany jako doskonaty wzér pokory; stuzyt innym,
rezygnujac z wtasnej czci i prestizu. W Filipian 2:3-4 czytamy: , Nie czyncie nic z
ktotliwosci ani z proznej chwaty, lecz w pokorze uwazajcie jedni drugich za wyzszych od
siebie. Niech kazdy dba nie tylko o to, co jego, ale i o to, co innych”. Fragment ten
przypomina nam, ze pokora wigze sie z przedktadaniem dobra innych nad wtasne

interesy.
Znaczenie stuzby

Jezus naucza, ze stuzba bliznim jest kluczowym sposobem okazywania pokory. W Jana
13:14-15 Jezus obmywa nogi swoim uczniom i méwi do nich: ,Jesli wiec ja, Pan i
Nauczyciel, umytem wam nogi i wy powinniscie sobie nawzajem myc¢ nogi. Datem wam
bowiem przyktad, abyscie i wy czynili tak, jak ja wam uczynitem”. Ten akt stuzby stanowi
wymowny przyktad pokory Jezusa, ktéry dobrowolnie podjat sie stuzby, by ukazac
uczniom jej znaczenie oraz wartos¢ pokory. Jako nasladowcy Chrystusa, my rowniez

jestesmy powotani do stuzby innym oraz do rezygnacji z wtasnej wygody i pychy.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



